
Salut les enfants !
Soyez les bienvenus au deuxième rendez-vous avec les Itinéraires de 
découvertes !
Parmi les nombreux produits alimentaires de notre Région, que 
souvent vous goûtez chez vous, nous allons découvrir le miel et son 
intéressante histoire.
Et voilà que nous rencontrons tout de suite notre petit ami Roger qui, 
cette fois, nous dévoilera le monde magique des abeilles : l’endroit où 
elles vivent, les travaux qu’elles accomplissent, leur dévouement à la 
famille ainsi que leur précise organisation sociale, visée à une parfaite 
collaboration.

Spero vi possiate divertire durante quest’avventura, che vi darà 
la possibilità di conoscere nuovi simpatici personaggi, come l’ape 
Poudre e le sue sorelle, che con il loro infaticabile lavoro ci offrono 
profumati  e gustosissimi mieli dal sapore intenso e naturale di un 
territorio di montagna.

Ed ora, venite a scoprire con quale magia entriamo nel meraviglioso 
mondo di Poudre….

Bon et … sucré  voyage !

Roberto Vicquéry
Assesseur à l’Agriculture, aux Ressources

 naturelles et à la Protection Civile
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Bonjour les enfants ! 
Vous vous souvenez 
de moi ? Je suis Roger. 
Le printemps est 
arrivé et je  joue dans 
les prés. 

Ciao Roger! Per 
favore, puoi 

smettere di scuotere 
il fi ore che hai in 

mano? Non riesco a 
lavorare!

 Haaaa ! Une abeille, 
une abeille ! Elle va 
me piquer ! 

Perché scappi ? Io sto solo facendo 
il mio lavoro, non ti voglio far del 
male! Mi chiamo Poudre, e sono 

un’ape bottinatrice.

Ape bottinatrice: ape che raccoglie 
tutto il necessario per l’alveare, 
polline, nettare, propoli … 

il mio lavoro, non ti voglio far del 
male! Mi chiamo Poudre, e sono 

 Haaaa ! Une abeille, 
une abeille ! Elle va 
me piquer ! 
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 Haaaa ! Une abeille, 
une abeille ! Elle va 

ape che raccoglie 
tutto il necessario per l’alveare, 

3



Bambini, guardate 
che lavoro faccio 
tutti i giorni! Quando 
arriva la bella 
stagione mi poso 
sui fi ori colorati e 
profumati. Con la 
mia lingua aspiro il 
nettare, come fate 
voi quando bevete 
con la cannuccia. 

Mi poso su tantissimi 
fi ori e, quando la 
mia pancia è piena 
di nettare e le mie 
zampette piene di 
polline, volo veloce 
verso casa!

Polline 
sostanza ricca 

di proteine, 
molto 

importante per 
l’alimentazione 

delle api.

Nettare
liquido 

ricco di zuccheri 
prodotto dalla 
maggior parte 
dei fi ori.
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 Est-ce que je peux venir avec toi ? 

 Hé, doucement ! Sbrigati, 
lumacone!

Siamo arrivati! Questa è l’arnia, 
la mia casa. È qui dentro che noi 
api facciamo il miele, ed è qui 

dentro che ci ripariamo durante 
l’inverno, quando non lavoriamo.

Arnia: cassetta per 
ospitare le api

Alveare: insieme 
dell’arnia e della 

colonia di api che la 
popolano

l’ape può volare fi no ad una l’ape può volare fi no ad una 
velocità massima di velocità massima di 30 km/h!
l’ape può volare fi no ad una 

velocità massima di 

Certo, andiamo!Certo, andiamo!Certo, andiamo!Certo, andiamo!
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Prendi un po’ del 
mio polline, così le mio polline, così le mio polline, così le 
api guardiane ti 

lasceranno entrare!

mio polline, così le 

lasceranno entrare!
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Per questo non ci 
sono problemi !

Ecco un po’ di polline 
magico...

Youpii, je suis une 
abeille aussi !

 J’aimerais tant pouvoir te 
suivre, mais je suis trop grand 
pour entrer dans la ruche !



Qu’il fait 
chaud ici !

L’arnia deve 
essere calda 
per fare il 
miele !

Benvenuto 
nel nostro 
alveare!
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Queste sono le api 
guardiane. Non fanno 
entrare gli insetti 
che vogliono rubarci 
il miele e le api 
straniere che non 
portano nettare o 
polline



le dame d’onore 
della regina
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Bambini, vi presento gli 
abitanti dell’alveare. 

Questa è la 
nostra regina!! 
Come vedete, è 
più alta di noi. 
Ha il compito di 
deporre le uova, 
anche fi no a  
2.000 al giorno!

Le api lavorano notte e 
giorno, non si fermano mai !!! 

E quest0 è il 
fuco, il maschio 
delle api

Queste sono le api operaie:

l’ape nutrice

l’ape spazzina

l’ape ceraiola l’ape ventilatrice

... l’ape esploratrice 
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Au  secours !

L’apicoltore 
apre l’arnia, 
prende i favi 
e li porta 
via per la 
smielatura.

L’apicoltore toglie 
i coperchi  di 
cera, depone 
i telai nello 
smielatore, 
che girando 
velocemente 
fa uscire il miele 
dalle cellette.  Il 
miele, dopo essere 
stato fi ltrato, viene 
messo nei maturatori 
ed in seguito nei 
barattoli, pronti per la 
vendita.



Il miele è un vero e proprio tesoro: 
è ricco di zuccheri, di sali minerali 
e di vitamine. Per tantissimo tempo 
è stato usato per dolcifi care cibi e 
bevande al posto dello zucchero. 

Il miele dà energia agli 
atleti che fanno le gare.
Fa bene alle mamme in 
gravidanza e agli anziani.
Si usa anche per curare 
le scottature, le ferite, il 
raffreddore e la tosse. 
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Ce miel a des 
pouvoirs magiques !
Pouff ! 

Regarde Poudre ! 
Je suis à nouveau 
un enfant !



Le api non parlano, ma 
comunicano fra di loro 
danzando! E grazie a queste 
danze, dicono alle compagne 
dove si trovano i fi ori su cui 
raccogliere il  nettare ed il 
polline. 

Tutti i mieli 
sono uguali? 
NO! Dipende su 
quali fi ori si è 
posata l’ape per 
raccogliere il 
nettare!

I tesori dell’alveare sono, oltre al miele, il polline, 
la pappa reale (alimentazione della regina) che fa molto 
bene ai bambini; la propoli, ottimo disinfettante; la 
cera con cui si fanno le candele, i saponi e le creme di 
bellezza.

miele di 
castagno

miele di 
rododendro

miele 
“mille fi ori”
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Colorie les alvéoles marqués par les 
fleurs : tu auras une surprise…
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